FUR WEN ?
fr Frauen* mit Flucht-/Migrationshintergrund, offen
far Frauen* jeden Alters und jeder Herkunft.

WORUM GEHT ES ?
Das Projekt besteht aus zwei Schwerpunkten:

Holz & Hausrat
mogliche Inhalte sind:
® bauen von Kichenmobiliar aus Holz wie Hocker,
Regale, Kastchen, ...
® anpassen, reparieren und umgestalten von
bereits Vorhandenem
® herstellen von Kochutensilien aus Holz
® scharfen von Messern und reparieren von
Klchenutensilien
® Oberflachengestaltung und -behandlung
® kennenlernen von (weiteren) Werkzeugen und
Maschinen
® Planung und Materialbeschaffung

Kommunikation & Kochen
mogliche Inhalte sind:
® kennenlernen und Anwendung von
unterschiedlichen Techniken des
Haltbarmachens von Lebensmitteln wie
Fermentieren, Einkochen, Einsalzen, ...
® '"Leaf to root": Kennenlernen bzw. gemeinsames
Entwickeln von kreativen Wegen, die ganze
Pflanze von Gemuse und Obst zu verwenden
® Informationen zu kostengunstiger Beschaffung
von Lebensmitteln (Gemeinschaftsgarten,
Eigenanbau, Sozialmarkte und ander, etc.)
® gemeinsames kochen und essen der Gerichte
® trainiern und erweitern der Sprachkenntnisse

WANN ?
Start

Kochen & Kommunikation: Mittwoch 20.3.2019 10-14h
Holz & Hausrat: Mittowch 20.3.2019 13-17h
Projektdauer Marz bis Ende August 2019

alle weiteren Termine findet ihr unter: www.craftistas.at

WAS MITBRINGEN ?

® Freude am gemeinsamen Tun

® Freundinnen*, MUtter, Téchter*, Schwestern*,
interessierte Fraeun* und Madchen*

® Rezepte und Ideen zum Ausprobieren und
Weitergeben

® Projekte und Ideen zum Umsetzen, Reparieren,...

® Dbequeme (Arbeits-) Kleidung und feste Schuhe flur
die Werkstatt

WO ?

Anmeldung und weitere Informationen:

Verein Craftistas Wien

Roseggergasse 33-35/2, 1160 Wien

Tel: +43 1 667 20 13

E-Mail: info@craftistas.at, Homepage: www.craftistas.at
FB: Craftistas Wien@Frauenwerkstatt



mailto:Wien@Frauenwerkstatt
http://www.craftistas.at/
mailto:info@craftistas.at
http://www.craftistas.at/

derzeit geplante Termine: H O I z

Kochen & Kommunikation 10-14h s

Mi 20.3. Do 13.6.

Do 28.3. Mi 19.6.

Do 4.4. Do 27.6. H t
Do 11.4. Do 4.7. ausra
Do 18.4. Do 11.7.

Do 25.4. Do 18.7.

Mi 15.5. Do 25.7.

Mi 22.5. Do 1.8.

Mi 29.5. Do 8.8.

Do 6.6. Do 29.8. Und

Holz & Hausrat 13-17h - -
0o 136 Kommunikation
Do 28.3. Mi 19.6.

Do 4.4. Do 27.6.

Do 11.4. Do 4.7.

Do 25.4. Do 11.7.

Mi 15.5. Do 18.7.

Mi 22.5. Do 25.7. KOChen

Mi 29.5. Do 1.8.

Do 6.6. Do 29.8.

Anderungen der Termine bei Bedarf vorbehalten! ein Projekt von:

AT TAS

offene FrauenWERKSstatt

Dieses Projekt wird gefdrdert vo



